Seminareinladung  Kernkraft

- Naturkost

Glutenfrei — Workshop

mit Ulrich Rueben vom Bauckhof

Termin: Mittwoch, 10. Oktober 2012
Zeit: 16:00 — 19.00 Uhr

Ort: Kornkraft, Huntlosen

Referent:  Ulrich Rueben, Bauckhof-Vertrieb
Kosten: 19.- €

Workshopinhalt:

Dieser Workshop steht unter dem Motto: ,Glutenfreie Produkte, die einfach gelingen und
schmecken!“. Wie kann in einem Allergiker-Haushalt so gekocht und gebacken werden, dass
es allen schmeckt? Wir werden in Kleingruppen verschiedene siBe und herzhafte glutenfreie
Bauckhof Produkte zubereiten und merken, dass es schnell und einfach geht.

Im theoretischen Teil klart Ulrich Rueben uns auf: Was ist Zoéliakie? Was ist Sprue? Welche
Symptome und Probleme sind bekannt? Was ist unsere Aufgabe dabei? Welche Bedeutung
haben Zoliakie/Sprue hierzulande? Welche Vorgaben gelten fir ein glutenfrei gekennzeichne-
tes Produkt und wie geht der Bauckhof damit um? Wie funktioniert die kontrolliert glutenfreie
Verarbeitung auf dem Bauckhof?

Im Verkostungsteil probieren wir die fertig gebackenen Bauckhof Produkte und tauschen uns
Uber unsere Eindriicke aus. Alle Teilnehmer erhalten ein Handout zur Prasentation und um-
fangreiches Infomaterial. Mit den Erfahrungen aus diesem Workshop kénnen wir unsere Kun-
den im Laden mit neuem Selbstbewusstsein zu glutenfreier Erndhrung beraten!

Inhalt kurzgefasst:
. Glutenfreie Produkte selbst zubereiten und probieren

. Vorstellung der Firma Bauckhof

] Fachliches und Aktuelles zum Thema Zdliakie
und glutenfreie Erndhrung

Es sind maximal 25 Platze zu vergeben.

Verbindliche Anmeldung bis zum 05.10.2012 — Riickfax Kornkraft 04487-921-200

Unternehmen Name/n des/r Teilnehmers

Kundennummer Anzahl Teilnehmer Unterschrift

Beachten Sie unseren glinstigen Friih-und Sammelbucherrabatt!



