Wer bin ich.?

Wir heilen:
Julia, Johanna und Mario Kampe

Unser Anbauverband:
Bioland seit Juli 2003

Unsare Produkte:
Reichlich an Gemiise wie z.B Ron-
dini, versch. Salatsarten, Tomaten,
Gurken, Hokkaido, Paprika, Fen-
chel, Zucchini, Spinat...

Unser Hof:
2000 gm Folienhausfliche
0,6 Hektar Freiland
2 Hektar Grinland

e Menschen:
Ez arbeitet die ganze Familie.

Unsere Idee :
Unseren eigenen Weg gehen,
dabei neue okolegische Produkte
entwickeln, die das Familien-
management fir Berufstitige
unterstitzen !

bemiseanbau ist spannend, denn man
hat es mit etwas Lebendigem zu tun,
mit Pflanzen und dem Erdboden.

%o finden Sie uns:
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Mario und Julia Kampe
Glockenstr, 24
28857 Syke-Barrien

Tel. 04242.936955
Fax 04242 936956
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Okologisch - regional - baverlich

Bund fir Maturschutz:
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Regionales Einkaufen hailat bewusstes,
zielgerachtes, saisonales Einkaufan.
Unterm 5trich sankt Bio die Haushalks-
kosten.

Frische ist regional. Kurze Transportwege
erlauben reifas Ernten und einen hiheren
Wahrstoffgehalt der Frichte.

Uberschaubare Zusammenhinge machen
Wirtschaftzkreislaufe und gesicherte
Herkunftsangaben arst kontrolbierbar.
Bio-Produkte sind Vertrauensprodukte.

Regionales Einkaufen stirkt den LEnd-
lichen Raum, schiitzt die Ressourcen
Boden, Wasser und Luft und macht unser
Laben lebenswerter.

Fragen 5% darwm bei Obst, Gemise, Fleisch
und Eiern immer nach der Herkunft!

10-von-uns:

Wir stellen Ihnen hier 10 regionale
Erzeuger var, deren Produkte 5ie in Ihrem
Bioladen kaufen kinnen.

Eing Initiativs van:
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Néw anilipear: Beedicien, Messer, Sqlr

Die 2 -Minuten-Minigurke

I Mindgareie waschen, in
Sehethon selureddn, mir
ST Bectrewen

Die 3-Minuten-Paprika
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!, Puprider wiscien & anfrehrelden,
Ferwe entlferarn

Der 20-Minuten-Rondini
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Gesunde Schnellgerichte
Jtir die Familie ©

Feingemiise fiir unterwegs und zn Hause f

leh, Julia Kamped 300, mein Mann Mario{36) und Johanna(2) leben

und arbeiven aul cinem chemualiven Milchviehbetrieh am Rande des

alien Dorfkers van Barrien, swischen der B und dem Bach - Hache”,
Wir haben uns in den Kopt gesesn, den Lebensunterhal fir
ursere Kleinfamilie dierch den Anban von pesunden ikologischen
Binland-Feingemiisen m verdienen — und das klappt auch schon
recht ordentlich.

Aprarwissenschaften haben wir bedde studiert und mit Diplom

abpeschinssen, aher die Familie mit der doppelien Berufstitipkedt in

Einklang wu bringen, mussten wir uns sefbat besbringen.
[ie vier Schoellgerichie, die wir Thnen hier verstellen, sind
natiirlich nur halb erist zu nehmen, aber der Grmdgedanke (s
sefr wahl eine wiserer wichtipsten Erfahrungen:

Feingemiise gt sich mift etwas Gesohick wnd Fantasie - gerade
Siir bleinere Kinder - penan so schmwell wie “Fastfood” nach der 98
Arbeit oder fiir wnteriveas serrieren wie die hdustrieiare ans -'
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Der 28-Minuten-Hokkaido

S bewaitiger: Breticben, Nesser, LG, Backbiveh, Salz (R
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Phic: Werhung redet wis ein, dass nur dic
iidiche Markenware Baly s-Gesundhit
sichert, Wir melnen, eine Gurke, ein
Hakkaida-, ein Ronding-Kiirbis oder vin
Winterwirsing vom repionalen Bio-Hof
sind snich shne Werbung immer noch die 5
gesiindeste und besschmeckende Marks:.

. awed poilien?

Mario, [whanna und ich sitzen non, was dus Gemise anechi,
an ber Quelle, aher mit Hilfe gesundbeitsbewuster Verbraucher
undl vinem starken Nanekpsifachhandel wird der regionale £
iikolngische Landbau das Gemdise avch fiir Sic immer frisch £
hereit habten kiinnen.

Iny eliesenmy B Freuen wir uns auch aof ven Besuch
aul unserem Hof

Thre Familie Kampe



