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Wer bin ich ? So finden Sie mich: Okologisch - regional - biiuerlich &
I
Ich heilie: i Bund fiir Haturschutz: £
Stephan Puls et Bremein/Lidenburg «Billig-Lebensouttel aus aller Welt kommen &
uns teper 2 steben, Der Verdignst bleibt i ;
Badi AR S b thuarkenbeilck ; der Lobly ous Futtermittel, Chemie-, Phamp- &
Seit 1988 Bioland Gehrde 214 unil Lebensmitteiindustite, und die Folgekesten
Huldaf Jtir Gesundheit und Umweil zohlen die Ver
cher "
Meine Produkte: Bersenbrick ol
Krauter und Jungpflanzenanzucht,
Kohl, Porree, Sellerie, Gemiise jeg- 1 Regionales Einkaufen heilt bewusskes,
licher Art Heuenkinchen rielgerechtes, saisonales Einkaufen.
Unterm Strich senkt Bio die Haushalts-
Mein Hof: kosten.

13 ha Ackerland {Pacht},
1 ha Eigenland,

Frische ist regional, Kurze Transporbwege
erlaubien reifes Ermten und eimen hiboren

Gewadchshiuser 1000 gm = 5

Ca. & ha Gemiiseanbaufliche e .rtrﬁhrstﬂifgehalt fer richte.

ca. 2 ha Kartoffeln, ca. 1 ha Lberschaubare Zusammenhdnse machen
Getreide und ca. 4 ha Kleegras Wirtschaftskreisliufe und gesicherte

Herkunfsangaben erst kontrollierbar,
Bio-Produkte sind Vertravensprodukte,

ie Menschen:
Familienbetrieb mit & Festan- o Regionales Einkaufen stdrkt den Land-
. . Lt 1 - 11 ]
gestellten sowie Aushilfen. /_I\ lichen Raum, schitzt die Ressourcen
Boden, Wasser und Luft und macht unser

|
Mein Ziel : \\frv- Leben lebenswerker,

Freies und eigenverantwortliches B Fragen Sie daram bed Qbst, Gemiise, Fleisch

iy
Handeln. ?}Z’ H"-. urd Eiern immer nach der Herkun !
’ h
. g ﬁ

; 10=van=-uns:
Mein Betrieb soll ein funktionierendes iy | Bioland Wir stellen Thnen hier 10 regionale
Gebilde darstellen, das Wirtschaftlich- 48590 Gehria { Erzeuger vor, deren Produkte 5ie in Threm
keit, Freizeit und innere Zufriedenheit R / Bioladen kaufen kdnnen.

in eins verbindet, Fax 05430, 3958
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essen wie hlattpetﬂrsilie
Il silamen ¢ 11T PHEN _faralne marraGnalie e

araud sabta sure wnreen el Insch serwended serden

mich kann man ganz essen

ene Oder wurzelpetersilie
petersilienwurzel

wiirzig und herb im geschmack

rnthall camii :|r "u:l_ur and apzecianregend
Is prmise e rathiziten
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Vita:
Stephan Puls

]
stephan Puls ist rhl
ein Mensch der Tat. Als

EEE ta I'! 5C h klassischer Aussreiger hat er mach
dern Atomunfall in Tschernobyl fir sich Konse-  Er produziert Lebensmittel in einer

Petersilienwurzelsuppe,

] fiir 'r':" g L & CoafT e [ e b emebue L = x =
Fuka u:r.m fii *L. arsonen: . R Das Gemiise o 20 Min, in der Brihe kochen. quenzen gezogen. Das Leben als Ganzes zu Qualitit, die ihn zufriedenscellt.
200 g Kartoffel (geschilt.in kLVWirfel) Das Griin der Petersilienwurzel gut waschen betrachten und selber bestimmen zu wollen, das  Er weill, dass seine Eunden ihm vertrau
100 g Perersilienwarzel {in kLWirfel)  und klein schrneiden. wearen die Maotive, die ihn dazu bewngen haben, LInd er ist Genussmensch, der beim Es:
100 g Pastinake {in kI Wiirfel) i Birtihis v Miard il s Gt das Wagnis einzugehen, villiges Meuland zu Wert aufVWiirze legr. Petersilierwurze
750 ml G ik berreten, Pastinaken und Schwarzwurzeln gehdr

ml Lemibsebrihe unterrikren, alles purieren. ; f sei i Lirli
2 waill i o Und er hat es nicht bereur, auf seinen Speiseplan und natlrlich aw
i | ¥ o e 5 : : i [
T S Wl e TlaTee i _ it Salz und Prefrer abschmecicen. Trotz mancher harter Schlige hat er sein Ziel  zu den Gemiisesorten, die er anbaut.
I dl Zauerrahm (Creme fraiche) Beim Servieren mit einem Blubb Saverrahm erreicht: So kriegt Stepan Puls es auf seine Arc |
Er fiihrt elnen funktionierenden Bio-Hof. dass sein Leben die richtige VWiirze hat
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